Divisio de Nutrigdo Escolar - JULHO 2023

EMEFs com EDA (EMEF - 30% EJA - 20%)
CARDAPIOVI
Dia | Desieium: @ parte Lanche Manha: a partirdas Sh Almogo (Manha: & partr das 11:30h / Tarde: & partir das 12:30h) Lanche da Tarde: a partr das 15h Fruta: a partir das 17 Jantar: a partr das 18:45 h
T semana T semana T semana T semana Tsemana
3 Leite cf cacau Pao hot dog o/ mant, lete o cacau, meléo oz, fejo,strogonoft de carme tras 1QF, Pao hot dog ¢/ man, leite o cacau, meldo eiao [Arroz eiao, strogonolt de el
4| Lete o cacau [Ovo mexido, maga Aoz, feigo, i€ mignon suino refogado, quibebe de abébora seca do, maca Waga uj oz, fei ino refogado, quibeb an
5| Leite o cacau Pao hot dog ¢/ man, leite o/ i oz, fejo, P30 hotdog ¢/ mant, e o/ i Melancia [z meiancia
6| Lete o cacau Pa0 hot dog o frango (peto). abacext Aoz i Pao francés of frango (peito). abacaxi Abaca oz, Teia ‘a0 molho, inhame refogado com salsa, sa b
7| ete o cacau [Ometete de legumes (abobrinha tal + Gen), suco o a0 formosa oz, feja ) a Vemao formosa___| Aoz, fejo. vagem a
2 semana 2 somana 2 somana 2 somana 2 semana
10 Lette of cacau ovo mexido. & i Aoz, o0, carme moida ao molho. pure de card com cenoura Ovo merid oz, feigo, molho. puré de car
11 Lete o cacau Pao hot dog ¢/ mant, vitamina de abacate, magh ful Aoz, utu de feido, it i orbcols ramoso refogad a0 francés o/ mant,vitamina de abacate, maga fu aga fuj Aoz, wtu de felgo, e mignon an
2 [CONSELHO DE CLASSE 2 fei “Reposicho Aula
13| Lete o cacau Pao hot dog ¢/ mant lete o/ 0 Aoz, feja Tarofade Tomate Pao frances o mant et cf I Melancia [Arroz, fedo. ]
14]Leite el cacau Torta caseira de frango (sassami). abacaxi Ganja (aroz sassam-batatascenoura+tomate) Tora caseira de franao (sassami). abacaxi Abacaxi Canja (aroz sassami-batatacenoura-iomate). abacaxi

 semana semana semana semana & semana
24| Lette f cacau [ovo mexid I Macarrao paraluso a0 sugo, carme Uras IQF refogada, brocols ramoso refogado Ovo mexido, maga Maga ), Macarrio paraluso a0 sugo, came tiras IQF refogada, a
25| Leite f cacau Pao hot dog ! requejan caseiro, Ieie  cacau, melao Arroz, feido, peixe a0 molh Pao frances cf requeijao casero, lete / cacau, melao elgo [Arroz, teijao.
26| Lette f cacau Bolo fofo,lete ¢ cacau, laranja Arroz, feiao preto ¢/ vinagrete Bolo fofo,lete ¢/ cacau, laranja Laranja [Ar10z, 60130 preto cf 16 mignon suino, .l
27| Leite f cacau Pao hot dog o/ mant,lete o/ cacau, b i Arroz, feifo, & Pao frances c/ mant, leite ¢! cacau, b s Banana prata. [Avroz. eijao,  de agriao, banana prata
28] Lette f cacau [Quibe ge aveia ao fomo, abacaxi Arroz, feiao, mandioquinha, forno, abacax ‘Abacaxi [Arroz, eijao, b
S semana 5 semana S semana St semana 5 semana,
31| Lette f cacau leite of cacau, i Arroz, feio, fogad leite ¢/ Aoz, batata, vagem

“Reposicio EJA - 01 e 08/07: Rosauinha de coco. suco de larania. mac fuii



